
Правила диспансеризации 

 

В соответствии со статьей 46 Федерального закона №323 от 21.11.2011 г. «Об 

основах здоровья граждан в РФ», с приказом Министерства здравоохранения РФ 

№869н от 26.10.2017г. утвержден порядок проведения диспансеризации 

определенных групп населения. 

Диспансеризация проводится 1 раз в 3 года в возрастные периоды старше 21 

года, представляет собой комплекс мероприятий, включающий в себя 

профилактический медицинский осмотр и дополнительные методы обследования, 

проводимые в целях оценки состояния здоровья. 

 

Диспансеризация проводится в два этапа. 

Первый этап - это скрининг, который осуществляется с целью выявления у 

граждан признаков хронических неинфекционных заболеваний, факторов риска их 

развития, потребления наркотических и психотропных веществ без назначения врача. 

Также во время скрининга определяются медицинские показания к выполнению 

дополнительных обследований и осмотров врачами специалистами для уточнения 

диагноза заболевания (состояния) на втором этапе диспансеризации. 

Во время первого этапа диспансеризации проводится опрос (анкетирование), 

антропометрия, измерения артериального давления, определение уровня общего 

холестерина и уровня глюкозы в крови, необходимые исследования в соответствии с 

возрастом и полом, осмотр врача терапевта, акушерки. 

Второй этап диспансеризации проводится с целью дополнительного 

обследования и уточнения диагноза, проведения углубленного консультирования 

врачами специалистами. 

Информацию о месте и времени прохождения диспансеризации можно узнать 

в регистратуре поликлиник ГАУЗ «НГКБ № 1». 

 

Приказами Министерства здравоохранения Кузбасса определен план 

проведения диспансеризации для Государственного автономного учреждения 

здравоохранения «Новокузнецкая городская клиническая больница № 1 имени Г.П. 

Курбатова». 


