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О школе подготовки к родам

Школа подготовки к родам это цикл уроков (лекций), посвященный следующим темам:

- Подготовка к родам
- Периоды родов/ поведение в родах
- Уход за младенцем и послеродовой период
- Грудное вскармливание

Как записаться?

В женской консультации, в которой вы наблюдаетесь по беременности, обратитесь к своему 
врачу акушеру-гинекологу, после 30 недель он направит вас в школу подготовки к родам. 
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